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Introduction 

 
 
 
 
 
 
 
Cette annéeΣ ƭΩaction phare de cette journée portée par les associations REVIH STS et SAVIHEP et de 
leurs partenaires se déroulera dans le Hall de Chamnord le 30 novembre de 10 à 17 heures autour 
ŘΩǳƴ ǎǘŀƴŘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ Ǌepérable grâce ŀǳ ƎǊŀƴŘ ƴǆǳŘ ǊƻǳƎŜΣ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ƳŞǘŀƭƭƛǉǳŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ нллф 
par les élèves du Lycée Monge.  

{ǳǊ ŎŜ ǎǘŀƴŘΣ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΣ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ : 

 - une projection en continu de la sélection des slogans rédigés par les jeunes qui ont  
participé au concours ; 

- un atelier de photos expression dans lequel chacun pourra choisir la photo qui évoque pour 
lui le Sida et écrire son message de prévention ; 

- des informations sur les modes de contamination et les outils de prévention.  

Mais pourquoi encore parler du SIDA. ? 

[ΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ǘƻǳŎƘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ оо Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ. Si elle semble reculer en France 
elle est toujours bien là et de nouveaux cas sont dépistés chaque année. 

 5 nouvelles personnes séropositives ont été dépistées en Savoie en 2010,13 depuis  début 2011, 232 
en Rhône-!ƭǇŜǎ Ŝƴ нлмлΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ сллл Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƻƴ ŜǎǘƛƳŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ пл Ł рл 000 
personnes porteuses du virus sans le savoir. 

En 2011, 365 personnes infectées sont suivies dans le département. 

Les maitres mots restent donc la prévention, le dépistage,  la non-discrimination. 

La prévention : ŎΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛŦ ƳŀǎŎǳƭƛƴ Ŝǘ ŦŞƳƛƴƛƴΦ [Ŝǎ Ŝǎǎŀƛǎ ǾŀŎŎƛƴŀǳȄ ǎŜ 
ǇƻǳǊǎǳƛǾŜƴǘ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǾŀŎŎƛƴ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Ǉour être proposé. 

Le dépistage : le dépistage généralisé est recommandé en France depuis 2010. Le dépistage 
ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŞ ŎΩŜǎǘ  ǇǊƻǇƻǎŜǊ Ł ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŀȅŀƴǘ Ŝǳ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ǎŜȄǳŜƭ ƴƻƴ ǇǊƻǘŞƎŞ ǳƴŜ 
fois dans sa vie, une prise de sang en laboratoire. Pour 1 personne sur 5 le dépistage est encore fait 
au stade de la maladie SIDA. 

Le dépistage précoce : ce test en laboratoire peut être fait à partir de la 3ème semaine après la prise 
de risques. Il permet un diagnostic de certitude dès la 6ème semaine

LŜ ¢Ŝǎǘ wŀǇƛŘŜ ŘΩhrientation Diagnostic Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ƻǳǘƛƭ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ƴƛǎ Ł la disposition des 
professionnels de santé et des associations qui travaillent à la réduction des risques.  Le TROD : test 
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ǊŀǇƛŘŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ƴŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊŀ ǉǳΩŁ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ Řƻƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ƭŀōoratoire dΨŀƴŀƭȅǎŜs 
en première intention est  ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴ ǘŜǎǘ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ŎƻƴŦƛǊƳŞ ǇŀǊ ǳƴŜ 
prise de sang. 

Un changement de mentalité est nécessaire pour mieux accepter les personnes touchés par le VIH, 
pour ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ƘƻƴǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ pour ŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƘǳƳŀƴƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ 
pour ƭŜǎ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ 

Vous trouverez ci-après le programme des manifestations, ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 
complémentaires sur cette journée et ses développements en Savoie. Nos deux associations, les 
ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŀŎŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ tǳōƭƛǉǳŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅΣ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ les 
organismes partenaires sont à votre disposition pour tout complément ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ  

 

 

Xavier DUCHE       Jean Luc VIGNOULLE 

Président SAVIHEP       Président de REVIH STS 
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1. Le Sida : trente ans déjà. 
 

Le sida dans le monde, en France, en Savoie. 
 
/ΩŜǎǘ Ŝƴ мфул ǉǳΩŀ ŘŞōǳǘŞ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ Řǳ ǎƛŘŀ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ŏŀǎ ŘŞǘŜŎǘŞǎ ŀǳȄ 9ǘŀǘǎ-Unis chez des 
patients parmi la communauté homosexuelle masculine. Trois ans plus tard, le virus de 
ƭΩƛƳƳǳƴƻŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ōƛŜƴ Ŏƻƴƴǳ ǎƻǳǎ ƭΩŀŎǊƻƴȅƳŜ ζ VIH ηΣ Şǘŀƛǘ ƛǎƻƭŞ ǇŀǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ 
tŀǎǘŜǳǊ Ł tŀǊƛǎΦ [ΩŞǇƛŘŞƳƛŜ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǘǊŜƴǘŜƴŀƛǊŜΦ  

 

Depuis toutes ces années, le minuscule virus a eu un impact planétaire gigantesque. Ses 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ƻƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŞǘŞ ŀƭŀǊƳŀƴǘŜǎ Υ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŞŜǎΣ ƭŀ ƳƻǊǘ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘion, les pays pauvres davantage touchés, certaines pratiques 
sexuelles mises en cause, la stigmatisation de groupes de populations comme les homosexuels ou les 
usagers de drogues,  la discrimination importante ŘŜǎ ǎŞǊƻǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ Χ Puis la riposte 
ǎΩŜǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜΣ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎǳŎŎŝǎ : ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜΣ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ŝǘ ƭŀ 
ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣ ƭΩŀǾŝƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊƛǘƘŞǊŀǇƛŜǎΣ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ  ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ 
ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ Χ 9ǘΣ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊŦƻƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞΣ ŎŜǘǘŜ ƭǳǘǘŜ ŀ ŜƴƎŜƴŘǊŞ ŘŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ 
sociétales positives Υ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΣ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ 
militantes, le changement de la relation médecin ς ǇŀǘƛŜƴǘΣ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ Řǳ ŘǊƻƛǘ à vivre sa 
ǾƛŜ ƛƴǘƛƳŜ ƭƛōǊŜƳŜƴǘ Χ 

/Ŝǎ ǎǳŎŎŝǎ ǎƻƴǘ ŦǊŀƎƛƭŜǎΦ [ΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ǊŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜ Ƴƻƛƴǎ ƻǳ ƴΩŀǳƎƳŜƴǘŜ Ǉƭǳǎ 
dans beaucoup de pays. Mais à ce jour, plusieurs dizaines de millions de personnes vivent encore 
avec le VIH dans le monde. Certaines ignƻǊŜƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛgine de la 
ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǎƻƛƎƴŞŜǎΦ [ΩƘƻƳƳŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǎŜǳƭ ǊŞǎŜǊǾƻƛǊ Řǳ ǾƛǊǳǎΦ 
[Ŝǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǇƻǳǊ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŞŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŜƴǊŀȅŜǊ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜΦ  /ƻƳme pour la variole, certains caressent même 
ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ǾƻƛǊ Řƛǎparaître le sida de la planète! 

Dans le monde Υ ǎŜƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ bŀǘƛƻƴǎ ¦ƴƛŜǎ1 : 33 millions de personnes vivent avec le 
VIH ; 2,6 millions de personnes ont été nouvellement contaminées (soit 7 000 par jour) ; et 1,8 
Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ƳƻǊǘŜǎ Řǳ ǎƛŘŀΦ [Ω!ŦǊƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩ!ǎƛŜ ǎƻƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎΦ  

 

 
 

 

                                                           
1
 www.unaids.org (Estimation 2009) 

http://www.unaids.org/
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En France : ǎŜƭƻƴ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ±ŜƛƭƭŜ {ŀƴƛǘŀƛǊŜ2 : 150 000 personnes vivent avec le VIH,  le nombre de 
nouvelles contaminations se situe entre 7 000 et 8 000 par an, et 1 700 personnes meurent chaque 
ŀƴƴŞŜ Řǳ ǎƛŘŀΦ [ΩŞǇƛŘŞƳƛŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛǾŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƘƻƳƻǎŜȄǳŜƭǎ ƳŀǎŎǳƭƛƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ 
la prévalence (nombre total de personnes contaminées) est estimée à 17,7 %, et ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ όƴƻƳōǊŜ 
de nouvelles contaminations) à 7 %.  Parmi les 150 000 personnes contaminées par le VIH, 50 000 
ƛƎƴƻǊŜƴǘ ƭŜǳǊ ǎǘŀǘǳǘ ǎŞǊƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǎǳƛǾƛŜǎΦ  9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǘƛŜǊǎ ŘŜǎ 
nouvelles contaminations. 

 

En Savoie : Selon les données des services hospitaliers prenant en charge les personnes vivant avec le 
VIH3, 324 patients contaminés sont suivis dans un hôpital du département, 114 femmes (35%) et 210 
hommes (65%). En 2010, 18 personnes ont découvert leur séropositivité. Parmi elles, 5 ont été 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ όƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴǎύΦ  
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2
 www.invs.fr 

3
 Source : dispositif de coordination régionale de lutte contre le VIH (Corevih arc alpin) 
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2. Se faire dépister, c'est toujours d'actualité  
 
Se faire dépister Υ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ! 
 
 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Řǳ ±LI Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŀȄŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎ Řǳ 

Ǉƭŀƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ Ǉŀȅǎ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлмпΦ 

 
Pourquoi se faire dépister ? 
 
Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŞŎƻǳƭŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ±LI Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎƛƎƴŜs cliniques 

du sida (une dizaine en moyenne). Malgré une activité de dépistage globalement élevée en France 

(80 tests VIH réalisés pour 1 000 habitants), la moitié des personnes contaminées découvre leur 

séropositivité seulement au moment du diagnostic de la maladie.   

Le dépistage précoce et le traitement des personnes contaminées permettent pourtant de réduire 

considérablement la transmission du VIH. Les personnes séropositives adoptent, en effet, des 

comportements préventifs de manière très scrupuleuse lƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭŜǳǊ ǎǘŀǘǳǘ 

sérologique  (préservatif systématique), et leur traitement antirétroviral réduit considérablement le 

risque de transmission. LƴǎǘŀǳǊŞ ǘǊŝǎ ǘƾǘΣ ŎŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ 

considérablement leurs chances de survie. 

 
Le dépistage permet un bénéfice collectif en réduisant la transmission du VIH, et un bénéfice 

individuel pour les personnes contaminées qui, traitées précocement et à bon escient, voient leur 

espérance de vie augmenter. 

 
Quand se faire dépister ? 
 
Le VIH se transmet essentiellement par les sécrétions sexuelles (sperme, sécrétions génitales 

féminines) et par le sang.   

 
[ŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŜ ƭƻƛƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜΣ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ фл ҈ ŘŜǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴǎΦ 9ƭƭŜ 

ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ǊŀǇǇƻǊǘǎ non protégés, hétérosexuels ou homosexuels, avec une personne 

contaminée. Tous les types de rapports peuvent être contaminants : rapport anal, rapport vaginal et 

rapport oro-génital.  

 
La transmission sanguine est beaucoup moins fréquente. En France, les Řƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴƎΣ ŘΩƻǊƎŀƴŜǎΣ ƻǳ 

de tout autre produit vivant humain sont obligatoirement testés depuis 1985. Le risque de 

contamination est théoriquement nul. 

Les politiques de réduction des risques pour les toxicomanes ont permis de diminuer 

considérablement ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ Řǳ ±LI Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ 9ƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ 

seringues stériles pour les usagers de drogues intra-veineuses, ou de pailles à usage unique pour les 

utilisateurs de drogues par voie nasale, sont des mesures qui ont permiǎ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 

contaminations. 

Les tatoueurs et les perceurs ont été sensibilisés et formés. La professionnalisation de la plupart 

ŘΩentre-eux ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ǊƛƎƻǳǊŜǳǎŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛel jetable à usage unique.  
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Les risques de transmission sanguine du VIH existent, mais ils sont extrêmement faibles actuellement 

en France. 

 
Il faut donc se faire dépister ǎΩƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ǳƴ risque sexuel ƻǳ ǎΩƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ǳƴ risque sanguin. Ces risques 

peuvent englober de nombreuses situations, pour les plus fréquentes : 

- rapports non protégés ou mal protégés (rupture du préservatif) ;  

- rapports avec plusieurs partenaires différents sur une période relativement courte (en 

ƎŞƴŞǊŀƭΣ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ мн Řerniers mois) ; 

- relations hétérosexuelles/homosexuelles/bisexuelles anonymes, occasionnelles, dans des 

ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ όŎƭǳōǎ ƭƛōŜǊǘƛƴǎΣ ǎŀǳƴŀǎΣ ΧΦύ ; 

- ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜ ŀǳǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ǎƛŘŀΣ ŎƘŜȊ ǎƻƛ-même, ou 

chez sa ou son partenaire ; 

- situations de prostitution habituelles ou occasionnelles ; 

- usage de drogues en intraveineux (« shoot ») ou par voie nasale (« sniff ») ; 

- tatouages et/ou piercings effectués dans des conditions douteuses, mais aussi acupuncture 

ou mésothérapie effectuées dans les mêmes conditions ; 

- transfusion avant 1985, ou soins médicaux lourds avant 1992 (grosse intervention 

chirurgicale, soins en réanimation, accouchement difficile avec saignements...) ; 

 
/ŜǘǘŜ ƭƛǎǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳΦ 9ƴ cas de doute, il ne faut pas hésiter à consulter et à 

se faire dépister. 

 
Qui doit se faire dépister ? 
 
Compte-tenu des enjeux que représentent le dépistage tardif  et le nombre de personnes 

ŎƻƴǘŀƳƛƴŞŜǎ ǉǳƛ ƛƎƴƻǊŜƴǘ ƭŜǳǊ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴΣ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜǎ ŜȄǇŜrts (Conseil National du Sida et Haute 

Autorité de Santé), le plan national de lutte contre le VIH/Sida et les infections sexuellement 

transmissibles recommande : 

 
Un dépistage systématique pour la population générale 

/ŜǘǘŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōle de la population de 15 à 70 ans indépendamment de la 

ƴƻǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ contamination par le VIH.  Les professionnels de 

santé de première ligne, essentiellement les médecins généralistes, ont été sensibilisés afin de 

proposer des tests à leurs patients en dehors de tout contexte à risque. Cette approche doit ainsi 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŘŞǘŜŎǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ±LI et de réduire le retard à la prise 

en charge.  Elle permet, en outre, de dissocier la proposition de dépistage et la recherche de 

comportements à risque. En effet, la perception du public est encore trop souvent que la maladie est 

liée à des comportements marginaux, voire « déviants », qui ne les concernent pas. Or, tout le 

monde peut être concerné, directement, par son propre comportement, ou indirectement par le 

comportement de sa ou de son partenaire ! Chacun a sa propre vie sexuelle, elle relève du plus 

intime de nous-mêmes, et on ne peut jamais être totalement sûǊ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ! Cela 

permet aussi à ceux qui ne peuvent pas ou ne veulent pas parler de leur sexualité, de mieux accepter 

ƭŀ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜΦ  
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Un dépistage ciblé et régulier 

Parallèlement au dépistage  pour la population ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭΩƻŦŦǊŜ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ŘŞǇƛǎtage ciblé et 

régulier en fonction des groupes les plus à risque et de circonstances particulières, doit être 

développée et inscrite dans la durée. 

 
Selon les groupes les plus à risque 

Certaines catégories de personnes devraient se voir proposer régulièrement un test de dépistage du 

VIH : 

- Les hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes (homosexuels ou bisexuels) ; 

- [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŞǘŞǊƻǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ƳǳƭǘƛǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ όǇƭǳǎ ŘΩǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǎŜȄǳŜƭ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ мн 

derniers mois) ; 

- Les populations des départeƳŜƴǘǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ ŘΩ!ƳŞǊƛǉǳŜ ; 

- Les usagers de drogues injectables ou par voie nasale ; 

- [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ȊƻƴŜǎ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ǘǊŝǎ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ŘŜ ǎƛŘŀΣ 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩ!ŦǊƛǉǳŜ ǎǳōǎŀƘŀǊƛŜƴƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ /ŀǊŀƠōŜǎ ; 

- Les personnes en situation de prostitution ; 

- Les personnes dont les partenaires sexuels sont infectées par le VIH. 

 
Selon des circonstances particulières 

¦ƴ ǘŜǎǘ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ±LI ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞΣ ǉǳŜƭƭŜ 

que soit la population, dans un certain nombre de circonstances : 

- ¦ƴŜ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴ ƻǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜǎΣ ƻǳ ŘΩƘŞǇŀǘƛǘŜ . ƻǳ / ; 

- Une suspicion ou un diagnostic de tuberculose (tuberculose et contamination par le VIH 

peuvent parfois être associées) ; 

- Un projet de grossesse ; 

- Pendant la grossesse aux femmes séronégatives mais exposées au risque VIH (lors de 

ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ сème ƳƻƛǎύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŝǊŜǎ όƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ пème mois de la mère); 

- Une interruption volontaire de grossesse (IVG) ; 

- Une première presŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴ ; 

- Une agression sexuelle ; 

- ! ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴ ƻǳ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩƛƴŎŀǊŎŞǊŀǘƛƻƴΦ 

 
Bien entendu, en dehors de toutes ces recommandations, il ne faut pas hésiter à proposer un test à 

toute personne qui a un doute, qui est inquiète ou qui en fait la demande. 

 
Comment se faire dépister ? 
 
Le dépistage du VIH est très simple. Schématiquement, deux techniques biologiques peuvent être 

utilisées. 

 
La sérologie 

Cette technique consiste à prélever une faible quantité de sang (« prise de sang ») qui sera ensuite 

analysée au laboratoire. Les biologistes utilisent des réactifs qui recherchent à la fois  une protéine 

ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Řǳ ±LI ŀǇǇŜƭŞŜ ŀƴǘƛƎŝƴŜ tнпΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƴǘƛŎƻǊǇǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǾƛǊǳǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ƭŀ 

ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴΦ /Ŝǎ anticorps ne sont malheureusement pas neutralisantsΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ 

ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǳŜǊ ƭŜ ǾƛǊǳǎ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŜƴ ŘŞōŀǊǊŀǎǎŜǊΦ  
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Ces réactifs sont communément appelés « tests Elisa combinés de 4ème génération ». Une sérologie 

est positive pour le VIH sƛ ƭŜ ǊŞŀŎǘƛŦ ŘŞǘŜŎǘŜ ƭΩŀƴǘƛƎŝƴŜ tнп Ŝǘκƻǳ ƭŜǎ ŀƴǘƛŎƻǊǇǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ 

virus.  9ƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ±LI Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǎŜȄǳŜƭ ƻǳ ǎŀƴƎǳƛƴΣ ƭŜǎ ǘŜǎǘǎ 9ƭƛǎŀ ŎƻƳōƛƴŞǎ 

de 4ème ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŘŞǘŜŎǘŜǊ ƭΩŀƴǘƛƎŝƴŜ tнп ƻǳ ƭŜǎ ŀƴǘƛŎƻǊǇǎ ŎƻƴǘǊŜ le virus entre 2 et 6 

semaines après la contamination. Ces tests sont donc fiables à 6 semainesΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ǉǳŜ ǎƛ ƭŜ 

ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ±LI ŘŀǘŜ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ с ǎŜƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜ test est négatif, il faut le contrôler à 

nouveau à partir de la 6ème semaine suivant ce risque. 

 

[Ŝǎ ǘŜǎǘǎ ǊŀǇƛŘŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ό¢wh5ύ 

[Ŝǎ ¢wh5 ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ŘŜ ŘŞǘŜŎǘƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜ ŘŜǎ ŀƴǘƛŎƻǊǇǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ±LIΦ /Ŝǎ 

tests sont de réalisation très simple. On prélève une petite goutte de sang au bout du doigt, ou une 

petite quantité de salive dans la bouche. On dépose ce prélèvement sur un réactif. Au bout de 

quelques minutes (de 1 minute à 10 minutes environ selon le TROD), si le réactif change de couleur, 

ŎŜƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŀƴǘƛŎƻǊǇǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ±LIΦ [Ŝ ǘŜǎǘ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǇƻǎƛǘƛŦΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ 

±LIΣ ƭŜǎ ¢wh5 ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ƧǳǎǉǳΩŁ о Ƴƻƛǎ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴΦ Ces TROD sont donc 

fiables à 3 mois après un risque. 

 

[Ŝǎ ¢wh5 ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ōƛƻƭƻƎƛǎǘŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊes professionnels de santé, mais aussi, par 

des non-professionnels de santé comme les bénévoles des associations de lutte contre le sida, à 

condition ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŦƻǊƳŞǎΦ [ŜǳǊ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ  ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŜǊ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ 

structures traditionnelles de soins (centres de dépistage, cabinets de médecine libérale, laboratoires, 

ƘƾǇƛǘŀǳȄΣ ΧύΣ Ŝǘ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ŀƛƴǎƛ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ł ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ Ŧǳȅant les institutions et ayant 

habituellement peu recours au système de soins (personnes précaires, personnes sans droits sociaux, 

migrants en situation régulière ou irrégulière, personnes qui se prostituent ΧύΦ 

 
Où se faire dépister ? 
 
En France, il est possible de demander un test de dépistage à un médecin : son médecin traitant, son 

gynécologue, son médecin ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜΣ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ƻǳ 

ŘΩǳƴŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΧ Sur prescription médicale, le test du VIH est 

pris en charge par la sécurité sociale. 

 
On peut aussi se rendre directement dans un laboratoire pour effectuer un test, mais dans ce cas, 

sans prescription médicale, ƛƭ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ǊŜƳōƻǳǊǎŞ ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aaladie. 

 
Les jeunes filles, même mineures, peuvent se faire dépister gratuitement dans les centres de 

ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƻǊǘƘƻƎŞƴƛŜΦ 

 
Enfin, il existe des centres de dépistage anonymes et gratuits du VIH, des hépatites, et des infections 

sexuellement transmissibles. Dans ces centres, des équipes composées de professionnels de santé 

(médecins, sages-ŦŜƳƳŜǎΣ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎΣ Χύ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜƴǘΣ ǎǳǊ ǊŜƴŘŜȊ-vous ou sans rendez-

vous, toute personne majeure ou mineure souhaitant réaliser gratuitement des tests de dépistage, 

mais aussi, recevoir des informations et des conseils personnalisés sur les infections sexuellement 

transmissibles.
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La liste des centres de dépistage anonyme et gratuit en France est disponible sur le lien internet 

suivant : http://www.sida-info-service.org/?-DEPISTAGE-VIH-sida-, ou en appelant Sida Info Service 

au 0 800 840 800. 

 

En Savoie, il est possible de se faire dépister anonymement et gratuitement dans les centres 

suivants : 

 

 

Hôpital de Chambéry 
Espace de Santé Publique - CIDDIST 
Place du Dr François Chiron 
73000 CHAMBERY 
Tél. : 04 79 96 51 52 
Sans rendez-vous : 

- lundi de 10H00 à 12H00 
- mercredi de 10H00 à 13H00 et de 14H00 

à 17H00 
- jeudi de 17H00 à 19H30 

 

IƾǇƛǘŀƭ ŘΩ!ƛȄ-Les-Bains 
CIDDIST 
49 avenue du Grand Port 
73100 AIX LES BAINS 
Tél. : 04 79 34 01 26 
Sans rendez-vous :  

- jeudi de 17H30 à 19H30 
 
 

Cabinet du Dr Patrice FERRAND 
31 bis rue Gambetta 
73200 ALBERTVILLE 
Tél. : 04 79 32 82 16 
Sur rendez-vous : 

- du lundi au vendredi de   8H00 à 12H00  
                                                    de 14H00 à 18H00 

- samedi de 8H00 à 12H00 

Hôpital de Saint Jean de Maurienne 
CIDDIST 
81 rue du Dr Grange 
73300 SAINT JEAN DE MAURIENNE 
Tél. : 04 79 20 60 55 
Sans rendez-vous :  

- jeudi de 17H00 à 19H00. 

 
 
 

http://www.sida-info-service.org/?-DEPISTAGE-VIH-sida-
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3. Actualité sur les traitements 
 

1) Des traitements de plus en plus efficaces 

Les traitements antirétroviraux utilisés contre le VIH permettent actuellement une très 

bonne efficacité sur le virus dans plus de 80% des cas. Cela a permis une nette baisse de la 

mortalité liée au Sida et une meilleure espérance de vie. 

Ces traitements se sont diversifiés ces dernières années. Ils restent classiquement basés sur 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ о ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ όǘǊƛǘƘŞǊŀǇƛŜύ 

2) Des traitements prolongés 

Les traitements actuels contrôlent la maladie en empêchant la multiplication du virus mais ils 

doivent être pris de façon quotidienne à vie. 

Ceci nécessite une observance stricte pour garder une bonne efficacité. 

Des effets secondaires du traitement persistent, parfois handicapants. 

 

3) Un autre bénéfice du traitement : la prévention 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ōŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ŎƘŀǊƎŜ ǾƛǊŀƭŜ ±LI Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝƴ ƭŜ 

rendant à un taux indétectable dans le sang. 

Une personne infectée traitée efficacement ne transmet pas le virus. 

Ce point important permet une nouvelle approche de la prévention : « traiter pour 

prévenir ηΦ ! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ, le bénéfice devient indiscutable et permet de faire diminuer 

le nombre de nouvelles contaminations. 

Le traitement est également utilisé en préventif pendant 1 mois après une exposition 

sanguine ou sexuelle. 

Des essais sont en cours pour valider dans certaines circonstances le traitement pré- 

exposition. 

 

4) ¦ƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǇƭŀƴŞǘŀƛǊŜ 

[ΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜΦ 

La majorité des patients sont dans des pays pauvres (Afrique). Il est donc fondamental que le 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎƻƛǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ŘŜǾŀƴǘ şǘǊŜ ǘǊŀƛǘŞǎΦ 

Ceci passe par un accès au dépistage et au traitement. 

Dans les pays à revenus faibles ou intermédiaires, plus de 4 millions de personnes avaient 

accès au traitement à la fin de 2008, contre environ 3 millions à la fin de 2007. 

Cela représente une augmentation de 36% en un an et une multiplication par 10 en cinq ans. 

Dans les pays à revenus élevés, on estime à 700 000 le nombre de  personnes ayant bénéficié 

ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ нллуΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǊǘŜ ƭŜ ǘƻǘŀƭ ƳƻƴŘƛŀƭ Ł ŀǳ Ƴƻƛƴǎ пΣт ƳƛƭƭƛƻƴǎΦ 

Malgré des progrès considérables, la couverture mondiale reste faible : en 2008, seules 42% 

ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ȅ ŀǾŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ όŎƻntre 33% en 2007). 

En 2008, seuls 38% des enfants nécessitant un traitement dans les pays à revenus faibles ou 

intermédiaires en ont bénéficié. 

 

[Ŝ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŜƴŎŜƛƴǘŜǎ ǎŞǊƻǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ŀǳ ±LI ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 

prévenir la transmission mère-ŜƴŦŀƴǘ ǎΩŜǎǘ ŀŎŎǊǳ ŘŜ ор҈ Ŝƴ нллт Ł пр҈ Ŝƴ нллуΦ 



13 
 

Les dernières données indiquent que moins de 40% des jeunes ont des informations de base 

sur le VIH et moins de 40% des personnes vivant avec le VIH connaissent leur statut. 

Le nombre des nouvelles infections à VIH continue à devancer le nombre des personnes sous 

traitement.  

Pour deux personnes entamant un traitement, cinq autres sont infectées par le virus. 

 

5) [ΩŀǾŜƴƛǊ ? 

[ŀ ƳƛǎŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩǳƴ ǾŀŎŎƛƴ ƴΩŀǾŀƴŎŜ ǉǳŜ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƴŜ ǇŀǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ à brève 

échéance. 

Des pistes de recherche sont en cours pour essayŜǊ ŘΩŞǊŀŘƛǉǳŜǊ ƭŜ ǾƛǊǳǎ ŀǾŜŎ ŘŜ nouvelles 

stratégies thérapeutiques. 

La crise économique nŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŎŀǳǎŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƻǊ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 

ŎǊŞŘƛǘǎ ƳŀƴǉǳŜƴǘ ŘŞƧŁ Ł ƭΩŞŎhelon mondial. 

En 2008, on estimait à 15,6 milliards US$ la somme disponible pour le VIH, en provenance de 

toutes les sources. 

[Ωhb¦{L5! ŜǎǘƛƳŜ ǉǳŜ нр ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ US$ seront nécessaires pour les services VIH en 

нлмл ŎŜ ǉǳƛ ƴΩa pas pu être le cas. 

 

6) Les médicaments antiviraux 

Il existe environ 98 médicamentsΦ Lƭǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝƴ 

fonction des caractéristiques de chaque personne, et il est communément appelé 

trithérapie. En fait cela peut aller à la quadrithérapie. Chaque médicament est dosé pour 

apporter une efficacité optimum face au virus du VIH. Certains  sont testés en laboratoire 

afin de vérifier leur efficacité ou parfois de ǇǊŞǾŜƴƛǊ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǳƴ 

traitement personnalisé qui est utilisé : ainsi ŘΩǳne personne à une autre le traitement est 

différent.  
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4. Coopération avec le Burkina : annonce de la mission 
 
Depuis 1992, l'hôpital de Chambéry est engagé dans une coopération hospitalière multisectorielle 

avec l'hôpital de  Ouahigouya au Burkina Faso. Cette coopération hospitalière, régie depuis 2002 par 

une convention s'inscrit dans le cadre de la coopération décentralisée engagée entre les communes 

de Chambéry et de Ouahigouya depuis 1991 dans les domaines du développement social urbain, de 

l'appui institutionnel, du développement économique, de la santé publique, de l'éducation au 

développement et de la promotion culturelle.  

¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ǉƭǳǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ±LI ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ 9{¢I9w 

pour aider à une ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ ǳƴ ŀŎŎŝǎ ŀǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ŝǘ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀƴƴŞŜ 

2000. 

Dans ce cadre, des professionnels de santé du Burkina seront présents à Chambéry entre le 15 

novembre et le 5 décembre 2011. Ils seront associés aux manifestations savoyardes organisées à 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀΦ   
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5. Les acteurs de la journée mondiale sur le département  
 
[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {!±LI9t (Savoie VIH Hépatites IST) 
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƴée en 2003, à la suite de la fermeture ŘŜ ƭΩŀƴǘŜnne savoyarde de AIDES ; elle a été 

créée par Henri MAGNIN ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ, à destination des personnes touchées par 

ƭŜ ±LIκ{L5!Σ I9t!¢L¢9{ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŦƛȄŞŜ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘes par le VIH, les Hépatites, les 

L{¢Σ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ {ŀǾƻƛŜΦ [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ ŀǳ 

ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻƛȄŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ infections. 
 

[Ω!//hat!Db9a9b¢ Ŝǎǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜΦ Lƭ ǎŜ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŘŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭƛǘŞΦ 

Il se décline : en séances de relaxation énergétique et remisŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜΣ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣ 

de moments conviviaux dans le but de romǇǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀǳǎǎƛ :  

- de faire évoluer les mentalités autour de la maladie (ou des maladies) et de ses modes de 

contaminations.  

- de favoriser une dynamique  départementale Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ 

le centre hospitalier.  

- de faciliter ƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǘƻǳŎƘŞǎ ǇŀǊ ŎŜǎ ǾƛǊǳǎΣ ƻǳ ŎŜǳȄ ǉǳƛ 

ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ±LIκ{L5!Σ I9t!¢L¢9{Σ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘΩƘǳƳŀƴƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊΦ 

 

LA PREVENTION est le 2e ǾƻƭŜǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŀǎǎƻŎiative. Celle-ci est réalisée par des bénévoles formés 

et ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎΦ /Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ƻƴǘ ƭƛŜǳ :  

- sur les différents lieux de rencontre (festifs, étudiants, saisonniers, scolaires, foyers de jeunes 

travailleurs, maisons de la jeǳƴŜǎǎŜΧύ 

- lors de différents forums, manifestations (JMLS, JMLH, SIDACTION) et tout au long de 

ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

Le but est de sensibiliser et informer : 

 - le grand public 

 - les personnes en situation de vulnérabilité et de précarité 

 - les personnes atteintes et leur entourage 

 

Le pré-dépistage du VIH se fera dans un proche avenir avec les nouvelle mesures de dépistages 

ŀǇǇŜƭŞǎ ό¢wh5Σ ¢Ŝǎǘǎ ŘŜ wŀǇƛŘƛǘŞ Ŝǘ ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 5ŞǇƛǎǘŀƎŜύΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǇŀǊ ŘŜǎ ƴƻƴ 

professionnels de santé, et  qui seront dispensés après une formation organisés par des 

professionnels de santé. 

 

Un accueil se fait tous les jours et permet de recevoir les personnes qui le souhaitent échanger et 

ŘƛǎŎǳǘŜǊΣ Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŏƛ-dessous. 

 

SAVIHEP ouvert du Lundi au Vendredi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h30 

266 Chemin des Moulins Mérande 

73000 Chambéry 

Fixe : 04.79.36.42.12 - Fax : 09 59 21 73 06 - Portable : 06.30.56.27.86 

Bus - ligne 25 arrêt Clos Savoiroux (CHAMBERY) 
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[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ w9±LI-STS 
 

Présentation de l'association 

REVIH-STS est une association loi 1901 à but non lucratif, créée en 1994. 

/ΩŜǎǘ ǳn réseau de santé réunissant des professionnels de la santé et du social, des représentants du 

milieu associatif, des bénévoles et des patients. 

 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛon intervient, principalement sur le territoire de la Savoie, dans le champ du VIH-SIDA, des 

hépatites B et C, ainsi que des toxicomanies. Elle travaille avec des publics très souvent en grandes 

difficultés sociales. C'est pourquoi REVIH-STS a peu à peu investi dans des actions contre la précarité.  

 

REVIH-STS s'est donné trois missions : 

Prévenir - Accompagner - Former  

 

La prévention 

 - ǘŜƴǳŜ ŘŜ ǎǘŀƴŘǎ ŘϥƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ όŦŜǎǘƛǾŀƭǎΣ ŎƻƭƭƻǉǳŜǎ ŜǘŎΧύ 

 - organisation de journées mondiales : sida, hépatites (en lien avec Savihep) 

 - interventions en milieu scolaire ou universitaire 

 - programme d'échange de seringues 

 - la diffusion d'un journal à thème "Résonance" deux fois par an 

 - l'organisation de soirées à thème 

 

L'accompagnement 

 - des personnes atteintes de maladies chroniques et en précarité : les Appartements de 

Coordination Thérapeutique (17 en 2011) 

 - des personnes atteintes du VIH/SIDA en leur apportant des aides nécessaires à leur 

maintien à domicile (coordination des interventions d'auxiliaire de vie sociale) 

 - des patients porteurs d'hépatites B ou C : consultation d'une psychologue, d'une infirmière 

ou d'une diététicienne afin de les aider à traverser la difficile période de la découverte de la maladie 

et de son traitement 

 - de l'association AMMIE (Appui Moral Matériel et Intellectuel à l'Enfant) de Ouahigouya au 

Burkina Faso. Cette dernière est très investie dans le champ de la lutte contre le sida Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘravail 

en lien avec le Centre Hospitalier de Chambéry impliqué dans le jumelage avec Ouahigouya. 

 

La formation 

L'expertise sur les sujets que l'association traite au quotidien permet de développer des formations 

tant auprès des personnels de santé que des travailleurs sociaux ou des bénévoles : 

 - les formations portent soit sur les maladies elles-mêmes, soit sur leur traitement ainsi que 

les conséquences sanitaires et sociales 

 - REVIH-STS a développé avec le réseau santé précarité des formations croisées selon la 

méthode élaborée par le mouvement ATD Quart-aƻƴŘŜ όǇŀȅǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǘΣ Gens du voyage). 

 - ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ŎƻƳƳŜ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ ŀǳȄ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜǎ 

tatoueurs-perceurs 
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Les autres acteurs : 
¶ [Ω¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ŀǾƻƛŜ : Service de Médecine Préventive Universitaire 

¶ Le Service de Promotion de la Santé en faveur des élèves, Education Nationale 

¶ Le Conseil Général de la Savoie  et en particulier le Centre de Planification départemental 

¶ [ŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ Řǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŝǘ ǎŀƴǘŞ 

¶ [ŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ƛȄ ƭŜǎ .ŀƛƴǎ Υ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ atelier santé ville  

¶ Le Centre Hospitalier  de Chambéry, en particulier le service des maladies infectieuses, 

[Ω9ǎǇŀŎŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ό9{tύΣ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ǎƻƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ό/L55L{¢ύ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ 

ŀƴǘŜƴƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ƭŀ tŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŘΩ!Ŏcès aux Soins de Santé 

¶ Le Centre Hospitalier de St Jean de Maurienne : centre de dépistage (CIDDIST), Point Infos 

Santé  

¶ [Ŝ ŎŜƴǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘΩ!ƛȄ ƭŜǎ .ŀƛƴǎ : centre de dépistage (CIDDIST), service des urgences 

¶ Le centre hospitalier de Belley : action ponctuelle de dépistage le 1er décembre au niveau du 

service des consultations externes 

¶ [Ω9ǎǇŀŎŜ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Ł /ƘŀƳōŞǊȅ : point santé 

¶ [ΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ CƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ {ƻƛƴǎ LƴŦƛǊƳƛŜǊǎ ŘŜ {ŀǾƻƛŜ 

¶ [ŀ /ŀƛǎǎŜ ŘΩ!ƭƭƻŎŀǘƛƻƴ CŀƳƛƭƛŀƭŜ ŘŜ {ŀǾƻƛŜ 

¶ [ŀ /ŀƛǎǎŜ tǊƛƳŀƛǊŜ ŘΩ!ǎǎǳǊŀƴce Maladie de Savoie 

¶ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝ tŞƭƛŎŀƴ : la boutique 

¶ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴ {ŀƴǘŞ {ŀǾƻƛŜ 

¶ La Mutualité française Savoie  

¶ La Mission Locale Jeunes du bassin chambérien 

¶ Les Foyers de Jeunes Travailleurs de Buisson Rond et La Clairière à Chambéry 

¶ Le centre socio-ŎǳƭǘǳǊŜƭ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ 

¶ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ ŘŜ ƭŀ {ŀǳǾŜƎŀǊŘŜ ŘŜ ƭϥ9ƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭϥ!ŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ł  {ŀƛƴǘ 

Jean de Maurienne 

¶ [Ŝ tŜǘƛǘ .ŀǊ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ  

¶ [ŀ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ǇǊƛǾŞǎΣ ŜƴƎŀƎŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ Ƨƻǳrnée 

¶ Les professionnels et bénévoles de ces structures, les élèves infirmiers   

¶ Les collégiens, lycéens, étudiants, jeunes fréquentant les Missions locales et les foyers  

 

Nous remercions le Centre Commercial de CHAMNORD et son personnel pour la mise à disposition 

ŘΩǳƴ ŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎǘŀƴŘ Řŀƴǎ ƭŀ ƎŀƭŜǊƛŜ ƳŀǊŎƘŀƴŘŜΦ 

 

bƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ƭŜ [ȅŎŞŜ aƻƴƎŜΣ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎΣ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇosition 

du ƴǆǳŘ rouge en structure métallique qui sera exposé à coté de notre stand le 1er décembre au 

centre commercial Chamnord.  
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6 - Les manifestations en Savoie  
 

DATE LIEU ¢¸t9 5Ω!/¢Lhb HORAIRES REFERENT COORDONNEES 

30 novembre  
Centre commercial 
Chamnord 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
Projection des slogans réalisés par 
les jeunes savoyards 
Présentation du Ruban rouge géant 
fabriqué par des élèves du Lycée 
Monge de Chambéry  

10h à 18h 

Dominique BULTEZ 
SAVIHEP 
 
Jérôme NAVET  
REVIH-STS 

04.79.36.42.12 ou 
06.22.44.86.59 
 
 
06 70 01 22 71  

1er décembre  

Centres de dépistage 
de Chambéry 
ŘΩ!ƛȄ ƭŜǎ .ŀƛƴǎ 
de St Jean de 
Maurienne 
ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ 
tƻƛƴǘ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
solidarité de Chambéry 
A Belley 

DEPISTAGE 

17h à 19h30 
 

17h30 à 19h30 
17h à 19h 

 
Toute la journée 

 
14h à 16h 
17h à 19h 

Corinne BERNATI  
Ou  
Sylvie BOUTONNET  

04 79 96 50 50  
poste 1325 ou 1320  
 
Corinne.bernati@ch-
chambery.fr  
Ou 
Sylvie.boutonnet@ch-
chambery.fr  

1er décembre  
/ŀƛǎǎŜ ŘΩ!ƭƭƻŎŀǘƛƻƴ 
Familiale de Chambéry 

Stand  8h30 à 12h 
Corinne BERNATI  
Ou  
Sylvie BOUTONNET 

04 79 96 50 50  
poste 1325 ou 1320  
 

1er décembre 
CPAM de Savoie 
-   Avenue Jean Jaurès 
-   !ǾŜƴǳŜ ŘΩ!ƴƴŜŎȅ         

Stands ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 9h à 16h 

 
- Mme GUICHET 
Jacqueline 
- Mme LEFEBURE Odile 
Infirmière  

CPAM : 
Mme ZENOU Sylvie  
04.79.96.42.12 

du 21 au 30 
Novembre  

La Boutique  
CAARUD DU PELICAN 

Information et distribution de flys - 
affiches - préservatifs sur 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ό/Iw{Χύ 

 

Mme EICHENLAUB 
Florence,  
infirmière  La Boutique 
Le Pelican 

06 84 14 07 07  
CAARUD@le-pelican.org 

30 novembre 
 
1er décembre 

Centre de planification 
à Chambéry 

Dépistage 
13h  à  18h 

 
8h30  à 12h 

Dr SAUVAGNAT 
médecin du centre de 
planification 
départemental  
 

 
anne.sauvagnat@cg73.
fr 

mailto:Corinne.bernati@ch-chambery.fr
mailto:Corinne.bernati@ch-chambery.fr
mailto:Sylvie.boutonnet@ch-chambery.fr
mailto:Sylvie.boutonnet@ch-chambery.fr
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1er décembre 

PASS : 
Accueil de jour de 
ƭΩ9ǎǇŀŎŜ {olidarité au 
Point santé, rue St 
François de Salle 
à Chambéry, 
 
à la Cantine Savoyarde 

{ǘŀƴŘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ 

 
- le matin et 
ƭΩŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ 
14h à 16h, 
dépistage 

 
 

- le midi 

Mme EICHENLAUB Florence,  
infirmière  La Boutique Le 
Pelican 
Ou  
Mme BEGET  Christiane 
infirmière PASS  

06 84 14 07 07  
CAARUD@le-pelican.org 
 
04 79 96 51 06  
pass@ch-chambery.fr 

28 novembre au 
2 décembre  

Lycée Vaugelas 
Chambéry 

Exposition au CDI  sur le sida  
Mme GODIN VIBEKE 
Infirmière  

04 79 62 19 62  
vibeke.Godin@ac-
grenoble.fr 

30 novembre 
Collège Côte Rousse 
Chambéry 

Stand  
Mme GELINAT Laurence 
Infirmière 

04 79 33 63 04 
laurence.gelinat@ac-
grenoble.fr 

1er décembre  
Lycée Marlioz à  Aix les 
Bains 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
Echanges avec les élèves 
 

9h à 13h 
Mlle SOLEILLAND Ludivine 
infirmière  

04 79 35 25 09  
Ludivine.soleilland@ac-
grenoble.fr 

1er au 8 
décembre  

Lycée Monge à 
Chambéry 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
Echanges avec les élèves. 
9ȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǎ ŘŜ 
prévention.  
 

 
Mme DAL MOLIN Gabrielle 
infirmière 

04 79 33 39 09  
Gabrielle.Dal-Molin@ac-
grenoble.fr 
 

1er décembre  
Collège Charles Dullin à 
Yenne 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
 

 
Mme FOIZON Cécile 
infirmière 

04 79 36 72 34  
Cecile.foizon@ac-
grenoble.fr 
 

1er décembre  
mois de 
décembre 

Collège Garilbaldi 
A Aix les Bains 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
м ƘŜǳǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  Ŝǘ ŞŎƘŀƴƎŜ 
en cours de SVT Classes de 3ème  
 
 

12h à 14h 
 

Mme COHARD Christine 
Infirmière 

04 79 63 40 50  
chrisfarzosi@hotmail. 
Com 
 
 

mailto:Cecile.foizon@ac-grenoble.fr
mailto:Cecile.foizon@ac-grenoble.fr
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1er décembre  
Foyer de jeunes 
travailleurs La Clairière 
à Chambéry 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
prévention 
 

 
Mme DE GRISSAC Emilie 
animatrice socio -éducatif  

04 79 69 89 93 
Ou 04 79 69 22 91 
emiliedegrissac73@hotm
ail.fr  

1er décembre  
Service des urgences de 
ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘΩ!ƛȄ ƭŜǎ .ŀƛƴǎ 

Information Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ   
Mme DAGAND Christine 
Cadre des Urgences 

04 79 88 61 61 
cdagand@ch-aix-les-
bains.fr  

1er décembre  
Aix les bains : 
différentes structures 
aixoises 

Information et documentation   
Mme ETTELIN Martine 
coordinatrice Atelier Santé 
Ville à Aix les Bains  

04 79 35 61 13  
Ccas-atelier-
sante@aixlesbains.fr 

1er décembre 
Collège des Bauges 
Le Châtelard 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
 
 
 

Mme BEAUDOIRE Sylvie 
infirmière 

04 79 54 81 22 
sylvie.beaudoire@ac-
grenoble.fr 

1er décembre  
Mission Locale Jeunes 
Chambéry 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
avec photo langage 

 
Mme PALATIN Laurence 
Référente santé  

04 79 33 50 84  
laurencepalatin@mlcha
mbery.org 

30 
novembre/1er 
décembre  

Campus de Jacob 
Bellecombette 
Université de Savoie 

Stand de prévention   
 

 
Melle GUERRA Elena 
Infirmière 

04 79 75 84 67  
Elena.guerra@univ-
savoie.fr 

1ER décembre 
Université de Savoie ς 
site du Bourget du Lac 

Tenue de stand de prévention à la 
cafétéria des étudiants 

 
Mme ZICKLER Geneviève 
infirmière 

04 79 75 86 08 
Genevieve.zickler@uni-
savoie.fr 

1er décembre 
Collège de Bissy à 
Chambéry 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ   

Mme DUTARET Claire  
Infirmière 
 
 

06 78 16 92 07 
claire.dutaret@ac-
grenoble.fr 

29 novembre  
1er décembre  

Collège Louise de 
Savoie à Chambéry 

QUIZZ sida : 3èmes 
{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  

 

Mme BERLIOZ Michèle 
Infirmière  
Mme ALBRIEUX Bernadette 
Assistante Sociale 

 

04 79 62 19 26  
michele.berlioz@ac-
grenoble.fr 
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1er décembre 
Lycée Louis Armand à 
Chambéry 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
 

 
Mme BORREANI Annick 
Infirmière  

04 79 72 30 30  
annick.borreani@ac-
grenoble.fr 

Tout le mois de 
décembre  

/C! ŘŜ ƭΩ9ǊƛŜǊ Ł [ŀ 
Motte Servolex 

Projections de films, débats au CDI  
Mme DHERIN Isabelle 
Enseignante documentaliste  

04 79 65 04 73  
isabelle.dherin@cfa-
erier.com 
 

1er décembre 
Collège Henri Bordeaux  
à Cognin 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
Mme DEGOTTEX Odile  
infirmière 

04 79 69 42 64 
odile.degottex@wanado
o.fr 

1er décembre  

Foyer de Jeunes 
Travailleurs 
De Buisson Rond à 
Chambéry 

Sensibilisation à la réduction des 
risques  

 
Melle GAMA Vanessa 
Animatrice  

04 79 33 87 01 
Anim.buissonrond@ 
gmail.com  
 

1er décembre  
Lycée du Granier à La 
Ravoire 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
Exposition  

 
Mme ADDE Fabienne 
infirmière 

04 79 71 00 10 
 fabienne.adde@ac-
grenoble.fr 

1er décembre 
notamment  

Lycée Costa de 
Beauregard Le Bocage 
à Chambéry 

Informations aux élèves   
Mr DUPUIS Jean Yves 
Professeur 

04 79 33 44 22  
jydboc@voila.fr 

21 novembre au 
5 décembre  

Collège Edmond 
Rostand à 
 La Ravoire 

Sensibilisation dans les classes  
Mme GLADYSZ Nathalie 
infirmière  

Collège E Rostand  
747 rue Richelieu, 73 400 
La Ravoire 
nathalie.Gladysz@ac-
grenoble.fr 

Décembre  
Collège de Boigne à La 
Motte Servolex 

Conférence pour les élèves de 
3ème 

 
Mme BOUCHAYER Xavière 
infirmière 

04 79 25 11 67  
xaviere.bouchayer@ac-
grenoble.fr 

5, 7, 8, 14 
Décembre  

Collège Georges Sand à 
La Motte-Servolex 

Conférence Sida  

Mme BOUCHAYER Xavière 
Infirmière 
 
 

04 79 26 05 66 
xaviere.bouchayer@ac-
grenoble.fr 
 

1er décembre 
SAVOIE INFORMATION 
JEUNESSE 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
Mme BRUN Christine 
animatrice 

04 79 62 66 87 
savoie-ij@wanadoo.fr 

mailto:isabelle.dherin@cfa-erier.com
mailto:isabelle.dherin@cfa-erier.com
mailto:savoie-ij@wanadoo.fr
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Chambéry 

1er décembre 
Collège Pierre et Marie 
Curie 
Montmélian 

{ŞŀƴŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
Mme GONNET Monique 
infirmière 

04 79 84 77 43 
Monique.gonnet@ac-
grenoble.fr 

1er décembre  
Lycée Pierre du Terrail  
Pontcharra (38) 

Vente de fleurs, de bracelets et 
expression photographique  

 
Mmes WALTER Dominique  
et PERRELLI Stéphanie 
Infirmière et professeur  

stefiperrelli@gmail.com 
04 76 97 64 21 

1er décembre  
Groupe Scolaire 
Demotz de la Salle à 
Rumilly (74) 

Journée de sensibilisation. 
Conférence  

 
Mme DEWEZ Céline 
Professeur 

04 50 01 22 52 
c.romain-
dewez@orange.fr 
 

1er décembre 
Collège Les Frontailles à 
{ǘ tƛŜǊǊŜ ŘΩ!ƭōƛƎƴȅ 

Interventions auprès des élèves de 
3ème 
 
 

 
Mme MATHIEU  Myriam 
infirmière 

04 79 36 98 65  
Myriam.mathieu@ac-
grenoble.fr 

1er décembre 
Collège du Val Gelon à 
La Rochette 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
Echanges avec les élèves 

 
Mme LECLAIRE MARTEL 
Myriam  Infirmière 

04 79 25 52 96  
Myriam.leclaire-
martel@ac-grenoble.fr 
 

    

1er décembre 
9ŎƻƭŜ ŘΩ!ƛŘŜ {ƻƛƎƴŀƴǘ   
Moutiers 

WƻǳǊƴŞŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ 
aƻǳǘƛŜǊǎΣ ǎǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
de prévention 
 

  
04 79 09 60 21 
Secretariat.cas@cham-
savoie.fr 

1er décembre 

M L J Albertville et co 
animation avec 
animatrice PLJ 
intervenante centre de 
planification 
 

Petit déjeuner, échange groupe 
formation métiers du sanitaire et 
du social 

 
Mme GUIRAO Brigitte 
Conseillère emploi formation 

04 79 31 19 19 
b.guirao@mlj-
tarentaise.com 

mailto:stefiperrelli@gmail.com
mailto:Myriam.leclaire-martel@ac-grenoble.fr
mailto:Myriam.leclaire-martel@ac-grenoble.fr
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1er décembre 

Collège La Combe de 
Savoie 
Alberville 
 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
Mme VINZENT Marilou 
infirmière 

04 79 32 20 80 
marilou.vinzent@ac-
grenoble.fr 

2 décembre  
[ȅŎŞŜ WŜŀƴƴŜ ŘΩ!ǊŎ Ł 
Albertville 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛon  
 

12h à 13h30 

Mme LAMBERTI  Marie 
Christine 
professeur  et  
Mme VIGUET CARRIN 
Pierrette 
Infirmière 
 

04 79 31 12 46  
pierriette.viguet-
carrin@la poste.net 

1er et 2 
décembre  

Lycée Ambroise Croizat 
à Moutiers 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ   
Mme COLLIN Isabelle 
infirmière 

04 79 24 21 77  
isabelle.collin@ac-
grenoble.fr  
 

1er décembre 
Point Information 
Jeunesse  Centre Socio 
ŎǳƭǘǳǊŜƭ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
 

 
Mme BRAISAZ Frédérique 
 

04 79 89 26 30 
plj@albertville.fr 

1er décembre  
Lycée Jean Moulin à 
Albertville 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
 

 
Mme BASTIEN MICHEL Claire 
Infirmière  

04 79 32 49 03  
Claire.bastien-
Michel@ac-grenoble.fr 

21 et 22 
novembre  

Collège Joseph 
Fontanet à Frontenex 

Débat avec les 3ème   

Mme LAURENT  Brigitte 
infirmière,  
Mme Jaillet  Corinne 
Professeur de SVT 

04 79 31 41 40  
Ce0730023D@ac-
grenoble.fr  

1er décembre  
Collège Jean Rostand à 
Moutiers 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
 

 
Mme PATISSIER Sylvaine 
infirmière 

04 79 22 12 27  
Sylvaine.patissier@ac-
grenoble.fr 
 

30 novembre  EREA Albertville 
{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
 
 

 
Mme BOIS Marie-Claude 
Infirmière 

04 79 89 27 75 
Marie-clau.bois@ac-
grenoble.fr 

1er décembre 
[Ŝ tΩǘƛǘ .ŀǊ Ł 
Albertville 

Documentation mise à disposition  
 

 
Mlle LATRECHE Sabrina 
!ǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ 

04 79 32 49 02 
contact@leptitbar.com 

mailto:isabelle.collin@ac-grenoble.fr
mailto:isabelle.collin@ac-grenoble.fr
mailto:Ce0730023D@ac-grenoble.fr
mailto:Ce0730023D@ac-grenoble.fr
mailto:Sylvaine.patissier@ac-grenoble.fr
mailto:Sylvaine.patissier@ac-grenoble.fr
mailto:contact@leptitbar.com
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1er décembre  
Lycée Professionnel 
Le Grand Arc à 
Albertville 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
Débats  

 

Mmes HUNEAU, LAVAIRE et 
RIOU  Professeurs et 
infirmière  
 

04 79 37 17 02  
criou@ac-grenoble.fr  

1er décembre  
Cité Scolaire St Exupéry 
à Bourg St Maurice 

{ǘŀƴŘ ŘΩƛnformation  
 
 
 

 
Mme BACHOUR Estelle 
Infirmière 

04 79 07 01 96  
estelle.Bachour-
Pastor@ac-grenoble.fr 

29 novembre  
1er décembre  

Cinéma   Star à 
 St jean de Maurienne 
Lycée Paul Héroult à 
St Jean de Maurienne 
Plusieurs collèges de 
Maurienne 
 
 

Soirée cinéma-débat « Les bureaux 
de dieu »  
 
{ǘŀƴŘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

20h 

Mme TASTARD Yvette 
Responsable Point Infos 
Santé et actions 1er 
décembre en Maurienne 

04 79 20 60 33  
ytastard@ch-sjm.fr 

 
 
 
 
 

mailto:criou@ac-grenoble.fr
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