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* Institut de Veille Sanitaire (InVS) : étude dans la population générale adulte (18-80 ans) en France métropolitaine (2003-2004) 
 
 
 
 
 



  6 / 29 

�
�
����������� ��
���� ���� �	�� �	�����
	� ��� �
��� ��
� �	� ��
��� �����
�

���� ������*� ��
�� �(�	�� �	��
�
�����
����
	� *� �	�����
� ���� 

��	��� $�� ������� ��� ����
�� �

���� ������������ ��
������ ����� *�
���� ��
��� ����
��	�	�� *� ���� ��������� �����
�	����,� ����������� "�� ����������� 3�� ����������� '��
�����������������������������!�������������	
	�"�	
 	�3��
0����� ��	�� ��� �
	��� �
���� �	� :
�	���� ��� �
	�� ����	� �������	�� ���� ���������� 3� ��� '� &���
�
	������	�� �	� 
���� �

��2��� ��� ��	��� �����&���� ��� ��
� ���
� �
�&��	��� ��� ��� ��
� ���
�
�
�������
�
'�������	
��������
�����������5�����?�
 
�����
		�����������
�
��&�������������
���	����
��2 ��	�������

��	�������

��2����
�
���������	�
���� �

- ��������A>>������
	�������
�
		����
	���

��������� 

	�&���������
�����������������3�
��� =� �����
	�� �	� ���2��	�� ���&��� �		��� ��	
������ �������� �	�� �������� �	���	�� ��
�
��������	����������

- !	��

	�BC>� �����
	�� ��� ��
�
		��� �
	�� �	�������� �� 
� ��� ��
��� ��� ����������� '�� ��� 
	�
�
�����A�*�?������
	�����	
���������	�����
	����
�� 	� ��	
����������������	���	�
�����

�������������������

- ,����	�����	���,:�	��  �������������
�
��!������;�� ����
�
 ��!����� �,�

- !	��

	�=D>�>>>���
�
		����
	���

���������

	�&��� ������
�����������������3��B�E>>�
�	����2��	�����&����		�������
	��
�����F>>�	
������ �������
��	� ��	
������"�����
��

��#������������������������

- !	��

	�AFC�>>>� ��
�
		��� 
	�� ���� �	� �
	����� ����� � �� ��
��� ��� ����������� '�� ��
���
������� ==>� >>>� 
	�� �	�� ��������� '� ��

	�&���� ��� =� F >>� �	� ���2��	�� ���&��� �		���
��	
������"�����
��
��#������������������������

- ,����	�����	���:��&��������������	
����
��	�����!�� �	����������
�
��;����� �
�
 ��$%&��'(�)���� �

�� !	�=>>C��ADDG������	����

���
�����	�����������'� 
	������
���	����*���
��
�����������
�������� �
�������2
���� ��� � G?E� �����	��� 
	�� ���� �
� ���������� ����� �	�� ��������� 3�
��

	�&��� ��	
������(������$���	�����
���*+	�)���������	��$%& ��'(�)����

�
'���	�	��
���	���	���	�?�
�
,�� ���
�� 
�� �*%�)������ - � ��� �
�	����� �
�	��������	�� ��
� �
��� ��������� 6
��� 

��� ����	����
����
��	�����
���	��7�
����
��
�����	���	��6������� ���

������	�
�����	������
��*��	����
��
���
������ ���
��	�� 
�� �����	���
�H���
���
����� ���� ������ ��	�� ��� ���������� �
	����
	��
���(��2	�7���������������������2
��*����	��	���

�� �������

�������
����������
������	������
��
��� ��� �����������3� ���� �
2�� �
	���������B>��
��� �����&��� ������ ��� ����������� '� ���B>>��
���
�����&������������������$�������
2��
������	������� �����
���
�� ��&��*�C� 
�
����	���	���
�����
�����	���������
���� ��	��������
	�� ���	�&���� �
	�� �
2�� ��
������� �� 
2�� ��� �
	����	���
	�� ��� ����� �
���	���
���	�����
	���
������
�����������������3����������� ����	��������������
��5��������������	���

���
��	��	�� 6��������� ��
��� ����������� �
����
�� �
����� ��
����  ��	������ -7� 
�� ���	�� �

��� ��	��



  7 / 29 

�(���4���� ��	�� G� ���� ��
� B>�� ��� ��
��� ���� �����	�� 	 ���
������	��� 0���� B� �
��� ��
� B>��
���	�����
	����	���������	�������������������	���	� ������������

	�&����&����������
���
���
��
�����

�
���
�������	��
�����
����$����������	��	�� 	���

���
�
���������
������2
���	���
����,�
����������������	�	�����

������*�D>�I����������	�� �����	�������
���������
����
�����
������	����
	�
�������������3��
	�����	��
��
 
	����(������������������	����	�����
�����
0���� ����	����
�����	������������
�
� �������������$ ��������	�� �
�������5������������
�=HA�
���	�
�� ���� �	� ��
&��	�� ��� ������������
	� ��� ��
��� ��� �	� ���5���	�� ����
����
	� ��� ���
����������	���
�������
���
�������
��������
	���
�� ����0���������
������	����
���	��5�
���
���
����
	���
�
���
�
,�����
��
���*%�)������� �����
�	���������	��������	����
������	�����
	����� �5�����
��������
&��� ��� ��
��� ��� ����������� 3�� ���� ��
�
		��� �
	���� 	���� �
	�� ��	��� �
�	��������	�� ����
�����
�� ��� �

����� �	�
����	������ 
��*� �	����
��$�� ������� ������ �	� 
��&��� ��� �
	����	���
	�
�	� ���� ������	��� ��� ��
���	�� 
� ���� ��� �
������� �
� ��	��� 
�� ��&��	��� 6
��
�
�� �

���� *�
��	���� �
����
	������ -7� ����� �	�� ��
�
		�� �

������ ��� ��
���� ��� �
�	������
	� ��
� �
���
��������� ���� �
������� �	� ���� ��� 
���

��� �
������&� ���� ����� 
�
��� �
��� �
���� ���
�
�	������
	� ��� ��� �2
��*� ���	��	��� ��� �
�	������
	 � 	
�
�
������ ��� ��
���� ������*� ��
�� �

��
��� �
�	��6�
�	�����
	�� 
��
���
	� ���
�
�������� ���� �	� �	�
��
��&���� -7�� ���� �
���&����	��
	������	�:
�	�������������	���
!	��

	� G>� I� ���� ��
�
		��� �	�������� 	�� �
���	��	�� ����	� �(���4���� ��� ���
��
	� ����
��
	��	���������	�����
	���������

���	���
<������� ����
�����
�
		����	�������������
���	��
���� ���������� '� �(���
����&����� ��
��� ������� BE� *� A E� I� �
���	��	�� �	�� �

��� ��	��	��
���������������������	�� ��	�������	����
���������� ����-�������
���	����
	��	���	����
�����
���
��
	�� 0����FE� *�DE� I� ���	�
�� ������ �
���	��	�� � 	�� �

��� ��

	�&��� ��� �����	�� ��

��
�����
���
��	����

�
���
���	���	��
�����
�����	��= >�*�A>�I����������
���� �
������	��� �
	�
�� ����������� '�
��
��	�� ��
� �� ���
�����
	� ���	��
��

	� ���(��� ��� ���	���
��
����� '
	�
��
���	��*������������3��
	���������
� 
�E>�*�F>�I����������	��������	������	��
���������'��0���������
������	����
���	��5�
���
��� ����
	���
�
���������
����������������	�����
�(��������
���'��
�
������
��!�
�����	���	���	�?�
�
�
�
������
������
	����	���
	����
�������
��������� ��������3�
����������������'����������������
�
(�	�� ��	�
���� ��� �
���	��
	�,� ��� �

����
� ��
� ��� �
���
������ �

�� ���� 
���

��� ��������
������ �
	�� *� 
��&���� �������
� ��� ����
���� ���
����� ��� �
������� *� ������ �	�&���� ��� 
�������
� ����

2����� ���(��2	�� ���	��
��� 6�

�����
		���� ��� ��	�� �� ���
���
��� ��
���
��� �����
�� ���
�

����� �	�
����	������ 
�� *� �	����
�� -7�� 	�� ���� ��
 ����
� ��
���	�� 
� ���� ��� �
��������
�
���	���
����&��	���6
��
�
���

����*���	�����
��� �
	������-7��
�
0���� ��� �������
� �
(�	� �
�
� �
���	�
� �*%�)������ - � ���� ��� ��� ���
�� �����	�
�� ��� �����	���
	�
���� 
��
���	���� �	� :
�	���� �	� �
�

���� �
�
� ���� 	
� 

���
	��� ����� ������ �
�
� ���� �	��	���
���������
�����	��� ��&��*���J������BE��	��
��
���� �������	�
	���������������	����!���������������

������
�
���
�
���
���	����

�����
	��*�
��&������ �	��������	����	������
���	����������	����
��� �
	�������� �
�
� ���� �
(����
�� ����	�� ��������
� � �� �
	��� �� 
�
�� �	� K
	��� ��� �

���
�	������� �������
�� ������� ����	����&���� �����&���� 
 	�� ���
	�
�� ������	��� ��� 
��&��� ���
��
��	��� ��� ��������� 	��

����	�
�������� �	� ��
���� ���
� ��� ����

��� �	� ���&����� ��
2�� ���
�����	���
	� �
	�
�� ����������� 3�� $�� ���� ���

��	�� � �� 
������
� &����
2�� ������ �
������� �����
���	�� ���� �	����
��&����� ��� �����	���
	� ���� ���		
� ���
	� ��������� &��� �� ��� ����� �
	�
����� *�
�����
	����	����������
���������������	������
	����
�
"���� 
�
�����	��������������
������	�������������� 	��
	�
�������
������ �*%�)�������.�
�



  8 / 29 

'�����	�	��
���	�����������
���	�	����	���	���	���
 ��
�����	�?�
 
!	��������
��&�������
	����	���
	���
������
������� ����������3�6�	�������	�����������	���
	7�

�� ��
� ������ ��� ����������� '�� ��� ����� ��� ���
�� ���� ���
�,� �
�
� ���
�
� ��� 
	� �� ���� �
	����	���
�
�
��
��
�
�������
���
��	�
���
�
������
�����
�	� ����
�������
����������
����
��� ���������� �
	������ �	� �	�� ������� �
���� ��� ��	�� � �	�� ��&������ ��� ���

��
�
�� �
�

��

����
���
� ��� �
��
� ���� �	���

���� ������ *� ��
�� ��� � ����	���� �

������� ��
� ���� ��������� ���
������	����� �
	�
�� ��� ��
��� ��� �����������3� 
�� �
	� 
�� ������ ��� ����������� '�� '����� 
����
����
�����������	����

�
����6��

�
�������������3�
���� 

�
�������������'7��
�
$����������
���	� 
�)�������
���*%�)������- �,�
�

o �����	�2
���(�������&���������������	���	����
o *��
������
�
		���(�	��,�
o �	��
��

����	���������*�
��&����
o �
	�
���� ��� ��� �

���� ��
� �
���� �	�
����	����� 
�� 	� ������ �5��� �	�� ������

�
����
o �� 
�
	���
	�������
��	�����	���	���(������

����	� ������
o ��������
	����������
�
		��������	�����������������
o �������
�����

�����
		������	���
o 
�<�������
�	���	��������

�����	���
�����������
	� �
o �	����
�����
���	����
��	���
o �	�����������	���������������

��	�����

�
	������� �	�����&�����

�
$����������
���	� 
�)�������
���*%�)�������� �,�
�

- *��
������
�
		���(�	��,�
�

o �
	�
���� ��� ��� �

���� ��
� �
���� �	�
����	����� 
�� 	� ������ �5��� �	�� ������
�
��������������
���2
������������
	����	���
	�*��� ���
������������

o �������
�����

�����
		������	���
o 
�<�������
�	���	��������

�����	���
�����������
	� �
o �����
�	����������	��BGGB��
o ��� 
��
�
�� *� ��� ���
���
����� 
�� *� �������	���
�� ��	 �� ����������  �������� 
��

��
�
		�������
o 
�<�������
�	����	���	���(����"��������0
(�	�;
��	� ����"�
�&���
����"��
�&���

��������
o �	����
�����
���	����
��	���
o �	�
��������
��	��
�����������
����������
��������� 	�
�
������������������	��

�����������'��
o �	�����������	���������������

��	�����

�
	������� �	�����&�����

�
;	���������
���	�����������,�
�

- ������
	�������	��
����	��&����*� ���������������
	� ������
	���
���
�
���	����

�
����*�

������
���	���	����

��
�
���	�������
��*����4���� ���

- ��	�� �	� ��	�
�� ��� ����������� ��� ��	�2
�� �	
	(��� ��� �
�������� 
L� �	�� �&�����
�
��	�	��� ����
�� ���	�

����
	�� ��� �
	�������
	� ��� ������� ��� � �
��2����	��� ��� ���

��������
	�����
	�����	������
�����������
�
��&��� ��

�



  9 / 29 

�
������	�
�����������������	
	(�������
�������	����
 ����
	��,�
�

- "���!�����������	��������&���*����4���������'�����
 (�6�����,�>?�CG�GF�EB�E=7�
- "����	�
����

��
��	���*����4���������'�����
(�6��� ��,�>?�CG�GF�E>�E>7��
- "����4��������"�������3��	��6�����,�>?�CG�A?�>B�=F7 �
- "����4������������	��M��	����0��
��		��6�����,�>?�C G�=>�F>�EE7�
- "����	�
��������	�������
	����'
	�����N�	�
���6���� �,�>?�CG�GF�DD�A=7�

�
���������	�
�������
���
�����������	���������
����� �����	��������������
��	����

��
������
	�������
���	�����
�����	������
�����	��� ����
�����������
���	������	���������� !�

�
�
�
�

2��
����0�
�������������(�
7���������������
��������+%	��������/��
��*�5������

�.��������5����
�



  10 / 29 

�
�

,,, 


    ... ��� ��� ��� 


 ��� 


 ��� 			 ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
�
��� ����� �	� ������ ��� ����
��� ��������� ��� ������� ��
� �
��� �
�
� ��� ����������� ��� �
���	��
	�
��� ��� �
���� �	� ���
��� ���� �����	��� �

���
�� ���	�� � �������� ��
���� 3� 
�� '� ���� ���&���
�2���
������
�����&���������	�	���
	�������������
	�
���� ������������3����'�=>>G�=>B=���
�
���������
�������
�����	���������	����	����������&� �������������������
�����3���� '��	� �������
��
��
����
	�������
		����������	���	&�5�������
��� ��	����������%;���	�=>>A�
��

������
��� �����
�� ��� ?�GDI� ���� ��
�
		��� �	��
��
���� �

�� ����� ��� #%'�� O	�� ���
�� �	&�5���

�������� ��
� ��$.#�� �	� ��
��	�
���� ����� ��� '."0� �	� 
�� =>>A� ��� =>>?� �
	�
���� &��� ����
��
�
		����(�	�������	��
��
���������	���	������ ��� �
�����	������ ����������� '��
2�����B>�
�
�������
���
�*��������������
������
	���	�
����6C �B=��
	�
��>�CCI7��
�����������3���������������������

��
���	�����	��
 ��
	�������
	�	������
���������������
���
	���
	�����
�
!	� ������� �	� ������� ��
��
���� ���� ��
��� 3� ��� '� � �
	 �� ��

��
���	���� ��� ����� ��� 	
��
��
���

��	�� �������
�� ��� �

���� �(�	�� �
�&��	��� ��� �
 ��
	�� ��� �������	�� ��� ����� ��� ���
��

��
���	����
	��������
�	��������(�����K
	�����	 �������
�
����#%3��
0���� ���� �����
��� ��	��	�� *� �
	�
�
� �������	��&��� � ��� �
	����	���
	�� 
	�� ����� �	� �
��
	�
���� �������� /
��������1� ��� �

���� ��
� �
��� 	������ 
 �� �	 ��������� ��
� ��� 
��������
	� ���
���
������
��������
��	���/��������1�������
�����
� ������������
�
����
�����	����
����	����������
��
������
��������� �
�
����A������,�������������������
�����	�
���
��������
���	��
	��
�
BH������������� �
����������������
����5�
���

�
���*����&����	�
�	�� �	����&����
	��
	����������������3����'��
���#$%��������(��������
��� ���������� ���� �
����	�� �
��

����� �
�
� ������ �
� �����
	�  ��	��� �
���
������ *� 
��&��� ���
&��� ��� ��� ����� �
���	��� ���� ���2�� ��� �(��2��� ��� �
� 	��,� �
��� ��
� ��	&��� ��� �
(�	��� �
���
��
���&�������
�����	����
�����������	���	��������� ���
��
�

�����
�
=H�����
�����	����
�� �
'����� �
���� �	� ���
��� �
��� ��	�
��*�5�
�� ��� �5���&� �*� ������
���
�� !	� ������� ��� ��� ����	��
	�
��
�
���� ��� �
���������� ��
�
��� ��� 
��������
	� ��� � �
���	�� �
�	��� ����� ��
���� �������	�� ���
�
��
�
��
�	�
���	����
������������	���&���	���
��� 	�����������5�
���	�����
����'������������
�
	���
�������*�����
����
�
�������
������
�	����
� 
������
�
����
�������	�������
�
��
���
�
�
��� �

���� ��� ����
�
� ��� �
	��	����� ��� ��� �
���� �	� � ��
����$�� ���� �
	�� ���

��	��&��� ���&�����
��������� ��� ��
���������� ������� ���

��
� *� ���	��
� ��
� ���� ��
�� ���� �
�	�� �������,� �	��
�
	�������
	��������&����
�
�����
�����	����
������ ������������������

��	����
�
���������
����
�
���� �	� ���
���� �����
� ���� ���
����
	�� ���������� � �� �
���	�
� ��� �����	�� ��	�� �
	�&�
�����	�
���������
������	�����������*� 
�
������

����*��	� ��
���
��
������������	��	���������	��
	��
"�	���� ���� �
������	��� �	��� ��
����6�
	�
�� ���#%3� � �� ���#%'7� �
	�� ����
	������ �	� �
��
	�� ���
&���&��� ��
��� ��� ���� �5��� ����� ������� �����
����	�
 � ���� �����	��� ��	�� ��� �����
	� ��� ���
�



  11 / 29 

�
������	�� ��� ��� ���
�� ������� ���
	���
���� �����2�� ��� �
�	� 	�� �
��� ���� 5�
�� �����
�	�� ���
����������
���
!	�����
	����

5����������	��������	��5�
���
�
���� 6���&���&���� 
�
��*��
�	�����	��	7�����
����
�2��������������	��	����
����������

��	���
�� 
�����������
��	��
������	��
�
��� �

�������&��� ���� ����� ����� *� ��� �
	��	����� ���� �
�	�� *� ��� �

���� ��� �
��
	�� !	� ������� ���
�

�����������
�
���5�
�������
������&����
�������� ����
���	���������������&���������������
�
�


��	���
� �������������
���
�6&�����������	���
���� 
�����
��	��	���������&�8�	����
������	��7��
O	�� ������� ��
�� ���� �����	��� �� �	� ������	� �
����	�� � �����
��� ������	�� �
�	� ��� ���
� ����� ���
����	��
	�,� ��� ���� ��

�� ���

��	�� ��� �
��
�
� ����� �
� �	� ���	� �P
� ����� �	� �	��
�
�����
�
��������&����
�	�
�����������6���

��	�������
����� ������
�	�7��
�
AH�����
���	��
	 �
!�����
���5�
�������

����
3��	� �P
�� ��� ���� ���

��	�� &��� ���� ����	���� &������ �
��	�� �

���
�� 
�� 	
	� ���	�� �	�����
	�
��
���� ��

	�&��� �
��	�� �	�

���� ���� 
2����� ���(��2 	�� ��	�
����� ��� ���� �
���� ���
�
	����	���
	� 6�
���&���� *� 
��&���7�� $�� ���� ������ � ��

��	�� &��� ���� ��
�
		��� ����	����
������	�� 
��
	�����
� ��� 
��
	�
4��
� ���� ��

�
����� �	� ���� ��� �
���� ��� 
��&��� 6�
��� �	�
����	��
	���
����	����������
�����
	7����
�
��� �
���	��
	� ������ �������	�� ��
� ��� �

�
����
	� �� �	�� �����	���
	� �
	�
�� ����������� 3�
6�����*� 
�
���
������������	�
��
������	��7���
�
� ������	��	
	�����	������
$���������������

��	��&�����������	������	�����2�� ���
���	��������
���
��������
����

�������&��������������

��	���
�������������� �����������
������

������	�
����	�������
!	� ������� *� ���  
�
� �����2�� *� ��� ����
���� ���	 ���� 
	� *� ������ �	�&��� 	����� ���� �
������� �	�
����	��
	�������������	���
	��*����
�����
����
	��	 ���

��������(��2	���
	��	�	��������������
 ������������� �����
������������
�������	 ����
	��
 ��������
����� 
��������
��	��6�
���	�����
���
�����
	� �
����	���7� 
����� �	�� �
��� ���

��	��� � �� �
	����	���
	� ��	��	�� ��� ��
�
��� ���
����	��
	��
�

O.�!Q!0��!��;'"��,��"�0"$�;.���"��!)��!�'%"03!�R�
�
M�� �
�	�
��� ���������� ��� ��� ����
	� ���

5�� ��� '���� �
(� &��� �� �
�
� �
����
	� �����������
��
�
�
� ���� �
�
���� ���	���6�
�	�� ���B� �	7�� ���� �
���� �� ���� ������� ��� ���� ��	��
�� �����
�	�� ��������� ���

�&��� ���������� ��� FD� �������� ���� � ����� �	� ����� ��
�������
	� &��� ����
����
���
�*�=>>I��
�
����&��
���
��
������
��� �
���� �	� ���
��� ��	����
�� ���� ����	��� ���� ����
� �� ��
� ��O	���� ��� '
	�������
	�� ��� ���
�
�	�� "������
�
��� 6�	��
��
��7� &��� ���� 
��������� � �� ��
����� ��� 0�����	�� ��� ��� 0��������
$	����������� ��� '�	�
��%
��������
� ��� '�����
(�� ��� � ������	�� �	��
��	�	�� �	� �
��
	� �
	��
�
	�������
������	��������4���������
���������	����
�
��
�	�� ��� ��
	�2
�� �		���� ?B=� ��
�
		��� 
	�� ���� �	� �
��
����� O	� ����� ��� ���������� ����
�

�
���*����&����

���	������
�
���������
	������� 
	����	�
���&������������
������
�
�������
��������	���
�����	�����������������
����������
	�� 
�������������	�������
���	��
	�������
	��
5�
����

��������������	���
	�������	��5�
��������* � 
�
�6�
	����������	���
	��	��#%37��
�����2�� ��� �
������	��� 	����� ���� ����� �
������� &��� �
�
� ���� �����	��� �	� ������� ���
��� ����
������ ��
�
��&���� ��� ���

��� ������&���� ��� ���� �
�� ���� ��������	����� �
	�� 
�������� ��
�
������� ������ ���� �
	���
	�� 3�
������ %�����&���� 6�	� 

�� 
��
���	����� �	� �
�� �
������	��
��	�� ��� #%37� �
���	�� ��� ���
�� ��
� ��� '�	�
�� %
����� ���
� ��� '�����
(�� �
��� �
���� ����
���
�
������� ������&���� 6	��������� ��� ����
	������� � ���	�� ���

��� ��	���	����
�� ��� ���	��
��
����
����2
������
�����������
	�����&�����
�
��� �����
�����	����
��������	�������5�������7���



  12 / 29 

���������	����
	�����������
���������
��	�������	�� �	�
�������&��������

�����	������
�����	�
���
��� ��� ���� ����
�
����� ��
����� ������&����,� ��� � 
����	�� ���� �
	�
4���� ������������� ��� ���
�
��
�	��� ��� �
������	�� ��� �
	�� ����� ��������	��&�� �	� ������� ��� �
����	� ��(��
�
��&��� �����
������ ��� ���
�� ��
� ������� ���K� ���� �����	��� �
����� ��� ����� ��
�
��� �	�� �
� �

�������
��(�����
�&����
���� �	��
��2
��� 
	�� ������ ������ ������ �	�� �	�

���� 
	� �
�
� ��� �
		�����	��� ��� ����
����
�
����������������
	�����������	�����
���
���� ��	����
�����
��	��$�!�
���
�	������������
�������
����������
�	��
�����������4������6�!#$%H�� ���%7��&������������������
���
��������
������ ��� �

��2��� ��� ������ ��
2�� ��� �

����,� 	
��� � 	����
	�� �����
��� ��
� ��� 	��������� ���
�����

��	��� ��� ������� ��� ���� �����	��� ��� �����	�� � �H
�� ��� �
������	��� ���� �����	�� �
	��	��
�
�	� ������ ����� ��� �5��� ������	� ��
� ��� '%� ��� '�����
( �� �	� ��
����� ��� ���������
�	������������ !	� ������� ��
���	�� �����	��� 	�� �
���� ��	�� ���� 5�
�� �
������ ��	��	�� ���
�
�	��
��
���
	�������
���
	���������	����
�
����&��� 	����
�����	�����������	�����
���������	����
���� �����	��� �

��	�� ��	�� �
��� ���� ���� ����� ��� �
�� ��� ��� ���
� ��
�
����� ��� ����� �	� �
�

��
�
�
�
��	�������	�
���
�	����
�
��
�����B=���
	��
���
���6��
���=>>G�*���
���=>B>7� ,�

�  F� ��

�
����� #%'� 
	�� ���� 
�	����� �
�������� 6�	� ���� � �����	�� ��� ������� �

���
� ���
#%'7�

=� �����	��� 
	�� ���� �
������ ��
� �����
����� �
�
� �	�� ��������� ',� ��� �
������	�� �� ���� �

5���
�
�
� ���	� ����� ��
� ��� ��
�
		�� ������ 	
	� 
��
	����� �� ��� �����2��� �����	�� &��� ������ �	�
�������
	� �

�����2
�� �� ���� ���
���� ��
�� �
	� ��(�� � �

���	�� 6���� ����
����� ����	���
�������
�
�
� �
	� ���	���	� �	� :
�	��� H� �
������	�� 	��(�	�� �� �� ��� ��
���
7�,� ��� �
������	�� ��
�
�������������	�������

5����
B������	����
���������
���	������ 
�
��&������		�	� ��	�������
������	��#%'��

�  E���
�
		��������	���

����������	�"�%���S��
��
����������B���
�
		��
�	�
���
��������	����	���� ���
��2
�������
������	���
O	����
�
		������������	�����
������	����
������
�	 �� ������=>>G��	����	�����
��� �������	����
���	������
	�����
������	�������	�������

�����

�� ���	���	��
��
���
	�*����0���
	���"

5���

�  BE���
�
		����
���	����	��������
&���
�����	������� ����3����
����
�
�����
�
������	��
��
���
	������	����
�
�����
����� �2
�������
�
���������������
���������	����
�������
�������	��������������������
��
���	��
��	� ���
�
����
�����������
�
������������������
��
������	��� 
�� ��� �
�	� ���	�� ����
�
���� &������ &�� ����� �
���� '����� ��� ���� ���� ����
�
�����
��
�����������&����3�
��'���
��� �
���� �	� ���
��� ����*� ��� �
��� �
������� ��� ����� � �� ��� �
�
���
�&�����
��	�� ���� 
2����� ���
����
�����	�����	��
	�����*�����
���������������
�
 �����
�����	������������������
������&����
��� �������
	� ���� ��
������ ���
	� ���� �����������	��� � 0���� �	� ���

�� ��� ���������� ��� ��� ���
�
���� �	� ���
��� &��� �
��� 5�
�� 
�������� ��
�	�� ��� �� ��	��
	�� ��� ���� �	&�����	�� &��� ����
�
	����	���
	�� ���	�� ����� ��
�	�� ��� ��
�
��� ��� ���� 	��
	�,� ���� ��

�
����� �
���	�� 5�
��

��

�
������

�������������������

�����
�����
���	��
	��
���5�
�������

���,�
��+�������
���	��������
�
������
����
��	��������
� �������������T�
�� '���� ������ ������ ��
� ��� 
��
		�����	��� ��� ������� ����
	� ��
� ��� ������� �������� ���
��	���	����
�� ���� �
����� ��� 
��&���� ��� ���	� ��� ��� � 
��
	�� 	
	� �������	�� ��
� �
��� �����������
����� ��
�
��� ��
� �
��� �	�
����	����,� *�&��	�� ��� 
�� ����
	� ���� 
��&���� �	� �
��
	� �
�
� ����
O�$#�6O����
�����

������
�#
���$	�
����	����7�T�
������	���������
	���	��
��	�������	��
������������ ���	�
������	�

��*���
�
�
�
-�
�

��2��
������
�������*%@0/�
/��!�����+�� ��
����&���

�.��������5����



  13 / 29 

�

::: 


    ... ��� ��� ��� 


 ��� 


 ��� 			 ��� ��� 


 ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 			 ���
���
�

,���%�)������������(�(���������
���	����
*(��	�)��� ���������
����������	������������������
(

���	�	�����

�
"� ��
��
� ��� ����	� ����������� ��� ��� �
	�������
	� ��� ������ ���� �

��� ��
	�2
��� �		����� 	
���
���
	�� ��	��
� ���	��(��
� ����
����
	� ���� ���������� 3� ��� '� ���K� ��� ������� ��� �����	���
�
���
��	����������,�
�
�

���������
���2
���
	�������
	��		��������������� �
������

�������
� !������
��$!�����	��
6O�$#7������	� ���
!	�,� �=>>C �� =>>D �� =>>G �
� EF�� ?F�� ?=�
�
"�� �5��� �
��	��� ���� �����	��� 	��(�	�� 6����	� ��6��
� � ��� �

������ �������� 
�� ����������
�������	�����,�
!	�,� =>>C �� =>>D �� ��=>>G �
� ��GD� �B>A� �BA?�
�
;	� 	
��� �
	�� ���	� ���� �
��������
	�� ����������� ���� � �	�� 	����� ����	���
	� ���� ���������
	��
��
� �
��� �	�
����	������ ����� �	�� �����	����
	� ���� � ������ ���������� 
�� ��
� �
��� 	������
���������� 6�
�
� ���� �

������ ���������� ����� &��� ��
 
U	�� ��� �
��U	�� ����� ������ �
�
� ���
���
�	

���	�� ������ �
����� 3%��� ���
�
	��� ��� �
	� �� �������
	� ���
������&��� �������������
�����	�����7��
;	��
������	�&������� ���	�	������	����	����������
�������	����&���!��	�� �������� ����
L�
���	��
5�� ���� ����
	�� ��� 
������
	� � ���� 
��&���� ��� �*����� ��� ���� ����� �
���&����
�
�	��������	��,��
�� �

�
������ ������	��� ��� ��
�	����� �
�
� ��&���� 	
� �� ��
	�� �����

�� ��� ����
���� �	�

�����<�	������
�
	��������/����
�����1���
��	�/��� �
�����
��1�������P
��	
	�
������������@���
�
������
�� 	
��� ��
	�� ���	��� ��� 
�����
���
	� ���� ��
� 	����� �	� ����
����	�� ���� �
	���	�
���
�	�����������
��0����*�����
����
	�����/�V����	����1������

����� ���������� ����������
�����*������
����������
��
��� ��(��
�
��&��� � �
�
� ������� ���� �
����� 	������ � &��� 
������	�� ���� 
��&��� ���
����	���	����
�� ���� �

�
������ ��� ����������
	� �

�
���� �(������� &����	�� �
�
� ���� �����	���
����	��	��� ���� 
������� 60�����
	�� &��	�� ��� ������� � 	� ��������� ��� 3��
�	

���	�� � ��
�
�������7��
�
$�� 	�� ����� ���� 
�����
� ���	� �P
� ���� 
��&���� ��� �
	� ���	���
	� ��������� �
�
� ���&����� 	
���
����
���
	�� ���� �
���
������� ���
������@� ��� �5��� 	
 ��� ����(
	�� ��� �����
���
� �	��
�����	���
	��(�������&�������*��������#%3���
������ ���
 
���
���

2��
����A���$����	�B4C94@�
���*������(�����5��� �



  14 / 29 

��� 


    ... ��� ��� ��� 


 ��� 


 ��� 			 ��� ��� 


 ��� *** ��� ��� &&&��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� +++%%%��� ��� ��� ��� &&&��� 			 ��� ��� ��� ��� /// ��� ��� ��� ��� &&&��� ��� 			 ���
�
��� * 

�
����� �� %���	��� ��� / �
�	���� ���� �	� �

�
����� 	���
	��� 	�� *� ��� ��	� ���� � 		����
D>��
"�����
&���	
��
������
	����	���
	����
����#$%����K ����������
������

�������
��
����	�
��
���	����������	������������
����������
�	�����
���� ����
'����� �
�
&�
�� �	� �
�������� ��� ���� �����
�� ������ �� ���� �
�
� ��
�
� ���2�� *� ��� ����
����
���	 ����
	����
�����
"���������	��� ���� �
�	�������� �
�
���� ��� �
�	������ 
	�� ���� ���������� '� �
	�� ����
�
���
��	����	�������������	�������
$�� ���� *� �
��	�
�� &��� ����������� 3� ��� �

����� ����� � ����� ���� ������� 6�	�� ��
���� ��� ���
�
������
	�	����	������������	��7�
��� �!�� ����	��� ��� ����
���� ���	 ����
	� �
������ �
	� 
�� �	�W��� ��� �
���	��
	� ���
���� *� ������
�	�&��� 6��
�	����� ����
��� �
�
	�� �������� ����
	� ��� �	�����	��� ��
��� ��(��
�
��&����
�
���
�����7��
!	� ���
���� ��� ���� �

��� ��
� �����
�����
	� �!#$%��)� �� ��� ��� ����� ����	��������	�� ��	�� ����
���
���������
��	��
����
�������
����
��������5��������
�	�����
���������	�� ����
	���	�
�*��������������������
�
		���
����
������	�W����
��� &��
��
� �����

�
���������� �������
 ��
	����
�	�����
���������
	� *� ��� �
����&��� ��� 
������
	� ���� 
��&��� � ��	��� ��
� ��� �!�� 	��������� ���
�
	�������
	� ���	� �
�	�� 
������ ��� ��
��	��
���6�

� ����
		���� �����
��
������� �
��������
��
��� ��� 
��	��
��
	� �
������� �

�����
		����� ��� ��� �� � �
���
���7� �	�

����� �	������� ��� ��� �
		��
�
�
	����
$�� �
����	�� ���� �
�	������
	�� ���#$%������ ��������� �3���� '� �

�� �������� ��� �

���� ��
� �
���
�	�
����	�������������	��������
�����������
������� ���
	�������
�	������
���������
0�������	����������������*�/�����	��
��	����
�	���� 1��
$�� ���������� �	� ���	� ���
������&��� ����� ���� �����
� � ��� �

�����&��� ���

���� ���
� 

��	����
	�
��
��������������������
�	�������������
	������

�� ���
�������
;	� �
	������ �������	��&����� ��
���� ��� ������� ��� 	
� �
�� ��� ���2�� ��
� 
��
�
���� ��� �	�����
�����
���&��������������*��
�	�
��
��&����
��� *%/ �	��	�
�
������������
���
��	������������	��
�
���� ��
	���� )�������	��
����	�

�����
/����0
����%�1�����
�������
��
�	�
���)����	������� �
�� ��
 
 
 
 

/��D���2E74@F(��� ��������
����&��������		����*%/��
0		����
����9%B).$/F/�

�



  15 / 29 

�
�

·  *��!��
��� �,�X ��	����1'�	
� X���"��
�	�
��*��
		�9�
������������
�����
��&����� �
�
	����	���
	��'���������������
����<
	�����
���	�
 �����	
���������	�����
	����

�

·  2��&��	
�� ,�X!�����'�	
��
�)����� X������������������
��������	����������*�����
���
�
	��������
����&�����������
���������
������������ ���
������,��	���
���������	�����������

�

·  *��
��
��� ,�X!�����'�	
���������� X���������������3������	��������������������������� ��
�
����������������
������	���
��
J���*��	������	���

�

·  F���
����
 ,�X!�����'�	
���	����� X�����	��������
�*�����
���������������������8����	 ��
�����&�����	�����	
��
��������������������3����'��� ��
��	�	������������	���

�

�����
��������,�$.:;�0!���$.'$)!��"O��!�$�)"N!�!)�� "��O�!��

�
�
�



  16 / 29 

 
 
 

@47� �)%E� FC*%/�2�0�F)4@� 20F%G.%E9%/�
*��	�����
9� ����
��

����������	�

�*�.H
�������
������	$��	$%�����

%�������	�
��� $	�

����
	��
,#G-�G,-�
��	��	������

��
����
	� �

:��+O!�!� >?�CG�C=�DF�BA�

9%B).�I�/F/�
�

9%B).$/F/��
�
/0B).%*�

B��'��%��'�����
(�%����M��
�

����
�
=��V�
�&���3��������'
�
		���

���	������
���	��
	�S��
,#G-�G,-�

����B>���*�B=�� �
�� ���BE���*�BD���

03�.$#!"O� >?�CG�GF�ED�=E�

'$��$�)�
'�����
(�
������
	�����%��2	��

�����������	
	(������
�
�������

�

,#G-�G,-�
���B>���*�BA���
���B?���*�BC���

�
�"��'"��$;�$�
'

�		��3!�.")$�

>?�CG�GF�EB�E=�

'$��$�)�
"�������3��	��

�����������	
	(������
�
������

,#G-�G,-�
2��,J����,#��

� �

'$��$�)�
���M��	����0��
��		��

�����������	
	(������
�
������

,#G-�G,-�
2��,�����,���

� �

%	��������/��
��
*�5������

3����(�
�����������	
	(������

�
������
,#G-�G,-�

���,J����,#��
� �

������7��&��
$	��
��
���
S�'�$�S�!	�
���

���	�����	�

����
	�
,#G-�G,-�

D��*�B=��
N��
�������"��

0;�$.�
>?�CG�AA�AG�>G� �

�
����ACG�

���
���������������
/��
��

'�����
(�6'!�7�

!��
����
	�S������*�
����
����
	����	Y����S�
�
���
�������S���(�
��
���	�

����
	�

BGH>EH=>B>�
%��
���

��
���
��
��
:�

�	����
������ >?�CG�GF�?=�=B�

*0//��.�����5��� �
���;��
�����$*������ �

!�������
����
����,��
��"���������� 
�
�
���
�	����	���
��'�	��	�����
(�
���

���	���8�	�

����
	����
����������

,#G-�G,-�
8��-���,"��

'��3!N!)��
�

:�!$'%!.�"O3��

>?�CGGF�EB�>F�
�

>F�D?�B?�>C�>C� �



  17 / 29 

@47� �)%E� FC*%/�2�0�F)4@� 20F%G.%E9%/�
*��	�����
9� ����
��

����������	�

�009E2�
���*�������

���������	�

"���������H�����
�����
	�
����
����	����
	�H�

��
��������
	�������	��
3���������'
�
		��

,#G-�G,-�
��
���� 
�
	���

!$'%!.�"O3�
:�

�	����

>F�D?�B?�>C�>C�

%9%0� "����	�
���������'�$� !��
����
	��
,#G-�G,-�

"���
��
����D���
3;$��0�
���'����� � >?�CG�A=�?>�BC�

��������� �		������� �
�����������������

$	��
��
���� ���	�����	�

����
	��
,#G-�G-#�
D��*�B=���

�$'%"������
�	�� � >?�CG�CE�=D�FD�

*���
�)� ��/��
�� '%����M��	����0��
��		�� �����������������
		���
,#G-�G:-,-�
2��,�����,���

)"�)"���R������ >?�CG�=>�F>�AA�

/��!����
E��!��	�
��������
7��������
*��!��
�!���
����
*����
����������
/��
��1/E7**/3�

������������	��������
�����
S�������������
�����
�����������	���
�����

"���������
2��,JG-�G,-��
���:,G-�G,-�

"�N$��!)�0���2��� >?�CG�CE�DE�??�

���������K������� %�������	�
��� ���	�����	�

����
	�
:,G-�G:-,-�

���8��-���
,:��-�

;������!N;))"� >?�CG�CB�>>�B>�

0!�����A����	��
10�����	�;���	3�

"��	�
�M��	���
"�������3��	��

���	�����	�

����
	�
,#G-�G:-,-�
2��,-����,"��

0���;�$!���
0���0".$!Z��

0����M"..!�
>?�CG�FB�E?�EG�

�
�



  18 / 29 

 
�
�
�

��

����
���������L
��������	���&�M������	��
���� � �����������K��������
�
9�&���������/��
��*�5�����(��������	�����������
��� �
��������220//��
����
�*07�������/�!���
�

�
�
�
�
�

��	��		����
���	�9%B).$/F/��
�/0B).%*����������
������ �����
�����5���
������

�
�
�
�

�  �����	�������������'�����
(�����8"�������3��	��
�  �8!�����������	��������&���
�  ���'�	�
��%
��������
����'�����
(�
�  ������	�
����
��������
���8"����������	������3����( ���������� ��	����

0��
��		��
�  �����
���������
���	�����
	����'�	�
��%
��������
��
�  �8$	�������.���
	�������M��	����
�
���
�  �8!���6!������
	���	������
��7�
�  ���������	�
�  )
�����������
����
���������
�����
	��&���

��	���	 ��������	��������
	��

���
�
���������� 
�
	����



  19 / 29 

�
�

�

�
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
- Affiche « Suis-je le n° 12 ? »  
 
- Affiche du Programme d’Echange de Seringue 
 
- Affiche du Centre Hospitalier de Chambéry 
 
 

 
 
 
 
- Flyer d’incitation au dépistage destiné au Grand Public 
 
 

 
 

 
 
- "Suis-je le numéro 12 ?" 
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Annexe 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

AFFICHES 

Affiche grand public 
Affiche Programme d’Echange de Seringue 
Affiche Centre Hospitalier de Chambéry 
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Annexe 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

FLYERS D'INCITATION AU DEPISTAGE  

Flyers destiné au Grand Public 
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Annexe 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

QUIZZ 

Quizz destiné au Grand Public 
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